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Осеннее физкультурное развлечение для детей 2–3 лет «Прогулка в Осенний лес»


Осеннее физкультурное развлечение для детей 2–3 лет «Прогулка в Осенний лес»


Задачи:


Учить выполнять движения по тексту;


Создать условия для возникновения положительных эмоций;


Содействовать укреплению костно-мышечного аппарата;


Развивать интерес к занятиям по физической культуре;


Оборудование: макеты деревьев, домик для мишки, зонтик, шишки по количеству детей.


Ход праздника:


Спортивный зал украшен по-осеннему. Дети заходят в зал под веселую музыку.


Восп-ь:


Наступила осень.


Пожелтел наш сад


Листья на деревьях


Золотом горят


Солнышко усталое,


Мало греешь ты –


Желтые и алые падают листы.


Ребята вы когда-нибудь ходили на прогулку в осенний лес? Сегодня я хочу пригласить вас в лес, вы готовы идти в лес.


Приглашаю я ребят


В лес осенний погулять.


Раз,два! Раз,два! Дружно мы шагаем.


Шагают стайкой за ведущим.


Раз,два! Раз,два! Ножки поднимаем.


Шагают высоко поднимая колени.


А сейчас мы побежим. Быстро по дорожке.


Бегут, постепенно увеличивая темп.


Замелькали,замелькали


Маленькие ножки.


Раз,два! Раз,два! Дружно мы шагаем.


Шагают стайкой за ведущим.


Раз,два! Раз,два!


Ножки поднимаем.


Добежали малыши


До лесной лужайки.


Здесь попрыгают они,


Как зайки- попрыгайки.


Прыгают на двух ногах.


Дети по дорожке,преодолевая разные препятствия: проходят по мостику, перепрыгивают через «кочки» - мешочки, подползают под упавшие деревья.


Стоп! Приехали детишки.


Вот и лес: деревья, шишки


На земле везде лежат (показывает).


Руководитель по ФК: Как хорошо в осеннему лесу! А кто это под елочкой сидит? Давайте ребята подойдем посмотрим.


Дети подходят к елочке, под которой сидит ежик.


Руководитель по ФК: Да это же ежик! Здравствуй Ежик!


Ежик: Здравствуйте, ребята! Я так вас рад видеть, мне так скучно, а у вас так весело. Я так хочу с вами подружиться. И я даже разрешу вам меня погладить.


Вос-ль: Ежик, да как мы тебя погладим? Ты же ведь колючий.


Ежик: А я колючки все убрал. (Дети гладят ежика по голове, по спинке). Ребята, а вы заметили, что на улице стало холодно, листья все опали с деревьев и даже уже идет снег. В лесу выросло очень много грибов, шишек, яблок. Посмотрите сколько я набрал грибов, а вот шишек еще не успел.


Вос-ль: Не переживай ежик наши ребята тебе помогут собрать шишки.


Подвижная игра «Найди шишку!».


Ежик: Ребята, как мне хорошо с вами! Но мне пора уходить и готовиться к зиме.


Ежик прощается с ребятами и уходит.


вос-ль: (обращает внимание на дом). Ребята, интересно, кто в домике живет. Давайте постучимся. (Стучит, из дома появляется медведь, рычит). Медведь, что же ты так рычишь, ребяток наших пугаешь?


Медведь: Мне скучно и одиноко в лесу.


вос-ль: Ты перестань рычать, а мы тебя повеселим. Давай поиграем в игру «У медведя во бору». (играем 2 раза)


вос-ль: Мишка, а ребятки умеют ходить как ты, хочешь посмотреть?


Упражнение «Мишка косолапый»


Мишка смеется, улыбается.


Медведь: Как же мне понравилось с вами играть. Но мне пора, скоро ведь зима придет.


Мишка прощается, уходит. Входит Осень с зонтиком.


Осень: Здравствуйте, ребята! Я Осень золотая. Что вы делаете в осеннему лесу?


вос-ль: Я пригласила ребят прогуляться по осеннему лесу, подышать свежим воздухом. Осень скажи, а зачем тебе зонтик?


Осень: Я прячусь от дождика.


Пальчиковая гимнастика «Дождик».


Тучка синяя пришла. Кап-кап-кап.


Шлепают ладошками по коленям.


Дождик деткам принесла. Кап-кап-кап.


Стучат указательным пальцем правой руки по ладошке левой.


Дождик капает в ладошки, Кап-кап-кап.


Вытягивают ручки вперед, ладошки «чашечкой».


Дети пляшут на дорожке. Кап-кап-кап.


Выполняют движения руками- «фонарики».


Давайте поиграем в игру «Солнышко и дождик».


Осень: Ребята мне так понравилось с вами играть, но мне пора. А подарок я для вас спрятала? (дает детям подсказки)


Малоподвижная игра «Найди, что спрятано»


(Осень достает большое яблоко). Что же там внутри? (Открывает яблоко и достает подарки, угощает всех детей).


Осень прощается и уходит.


вос-ль: Ну и нам пора возвращаться в группу.


